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ENOPLA.GR®

Η ιστοσελίδα ENOPLA.GR® είναι μία νέα και καινοτόμα προσπάθεια στον χώρο 
των Ενόπλων Δυνάμεων. Η αύξηση της ζήτησης για τις Στρατιωτικές και Αστυνομι-
κές Σχολές καθώς και ο μεγαλύτερος ανταγωνισμός αποτελούν δύο νέα δεδομένα 
για την εισαγωγή των νέων υποψηφίων. Οι, προς το παρόν, ανεκμετάλλευτες δυνα-
τότητες διαδικτυακής επιμόρφωσης που υπάρχουν σε εθνικό επίπεδο αποτελούν 
κίνητρο για τον προσανατολισμό των υποψηφίων των ελληνικών Ενόπλων Δυνάμε-
ων και τη δημιουργία άξιων μελλοντικών στελεχών.

Συνεπώς, στρατηγικός στόχος της ιστοσελίδας αποτελεί η ανάπτυξη μιας εφαρ-
μογής για τους Έλληνες/Ελληνίδες υποψήφιους/υποψήφιες, με στόχο την καλύ-
τερη προσαρμογή τους στα νέα όρια και τις νέες προϋποθέσεις για την εισαγωγή 
τους στη σχολή που επιθυμούν.

Στην επίτευξη του στόχου αυτού συμβάλλουν τα μέγιστα η εμπειρία των στελε-
χών της ιστοσελίδας ENOPLA.GR® στον χώρο των Ενόπλων Δυνάμεων, η επιστη-
μονική τους κατάρτιση και η προσαρμοστικότητά τους στα νέα δεδομένα. 

Πλεονέκτημα της ιστοσελίδας συνιστά η παροχή υλικού ηλεκτρονικής επιμόρ-
φωσης, μέσω του οποίου είναι δυνατή η προετοιμασία των νέων υποψηφίων.

Με ένα ευρύ φάσμα εξειδικευμένων προσφερόμενων υπηρεσιών και ηλεκτρο-
νικών βιβλίων, η ιστοσελίδα ENOPLA.GR® προσπαθεί να καλύψει το σύνολο των 
αναγκών των υποψηφίων με σκοπό την ανάπτυξη των γνώσεων, των δεξιοτήτων και 
της φυσικής τους κατάστασης, ώστε να επιτύχουν τα μέγιστα αποτελέσματα για την 
εισαγωγή τους στις Στρατιωτικές και Αστυνομικές Σχολές.

Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο του ENOPLA.GR® απευθύνεται σε μαθητές από 
τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση και πρόσφατα τελειόφοιτους αυτής, καθώς και σε 
φοιτητές Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης που επιθυμούν να προσπαθήσουν να εισα-
χθούν σε κάποια Παραγωγική Σχολή της Ελλάδας.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στη σύγχρονη εποχή έχουν δημιουργηθεί νέες αυξημένες απαιτήσεις στον κλά-
δο των Αστυνομικών και των Ενόπλων Δυνάμεων, τα χαρακτηριστικά των οποίων 
απαιτούν από τους/τις υποψήφιους/-ιες να είναι επαρκώς προετοιμασμένοι/ες, γε-
γονός που καθιστά ιδιαίτερα δύσκολη την επιλογή τους. Αν μάλιστα συνυπολογι-
στεί ότι ο νέος καλείται να πάρει μία τόσο σοβαρή απόφαση σε μικρή ηλικία, τότε 
γίνεται αντιληπτή η σημασία του παρόντος βιβλίου.

Είναι λοιπόν σημαντικό να τονιστεί ότι το βιβλίο όχι μόνο πληροφορεί για τις 
υπάρχουσες απαιτήσεις, προϋποθέσεις και τρόπους εξέτασης των σχολών, αλλά 
ασχολείται και με τους ίδιους τους υποψήφιους που πρόκειται να εισέλθουν σε 
αυτό τον νέο στρατιωτικό χώρο εργασίας, σχηματίζοντάς τους ένα, κατά δυνατόν, 
πλήρες προφίλ.

Η χρησιμότητα του παρόντος βιβλίου είναι να προετοιμάσει και να βοηθήσει 
τους νέους να κάνουν την καλύτερη δυνατή επιλογή απαντήσεων ώστε να χαρα-
κτηριστούν ως ικανοί, αλλά και να τους εφοδιάσει με άφθονα, πέραν του δέοντος, 
ατομικά χαρακτηριστικά, αναγκαία για τη μετέπειτα σταδιοδρομία τους.





13ENOPLA.GR®

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η ιστοσελίδα ENOPLA.GR® εφαρμόζει, σε Πανελλαδική αποκλειστικότητα, ένα 
πλήρες Πρόγραμμα Στρατιωτικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού.

Αρωγοί στο όλο εγχείρημα δεν είναι άλλοι παρά Αξιωματικοί των Ενόπλων Δυ-
νάμεων και των Σωμάτων Ασφαλείας που συνέβαλαν με τις πληροφορίες και την 
πολυετή εμπειρία τους.

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα περιλαμβάνει αρχικά μια σειρά από τα σωματικά 
χαρακτηριστικά του υποψηφίου, τα οποία δύναται να συμπληρωθούν ηλεκτρονικά 
μέσω της ιστοσελίδας. Στην συνέχεια, γίνεται η χρήση της εφαρμογής μέσω διαδι-
κτύου για την επεξεργασία τους και από εκεί προκύπτουν τα ατομικά αποτελέσμα-
τα. Αυτά είναι και το απόσταγμα για το μέλλον των υποψηφίων, καθώς μπορούν να 
βεβαιωθούν για τη σωματική τους ικανότητα, όπως επίσης και να ανακαλύψουν αν 
και σε ποιον τομέα έχουν ελλείψεις, ώστε να προετοιμαστούν πάνω σε αυτόν. 

Αξίζει εδώ να αναφέρουμε ότι όλοι οι υποψήφιοι θα πρέπει πρώτα να έχουν κρι-
θεί κατάλληλοι στις Προκαταρκτικές Εξετάσεις, ώστε εν συνεχεία να ακολουθήσουν 
τη Στρατιωτική και Αστυνομική καριέρα που επιδιώκουν. Αυτές περιλαμβάνουν τις 
εξής κατηγορίες: Υγειονομικές, Ψυχοτεχνικές και Αθλητικές Εξετάσεις με όρια και 
προϋποθέσεις που εμπεριέχονται σε εγκυκλίους του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας.

Η σειρά των ηλεκτρονικών βιβλίων της ιστοσελίδας ENOPLA.GR® ανανεώνεται 
κάθε χρόνο με μια πλήρως ενημερωμένη βάση δεδομένων με τα εκάστοτε όρια του 
τρέχοντος έτους και με οποιεσδήποτε πιθανές αλλαγές στην διαδικασία εξέτασης, 
χαρακτηριστικό που μας προσδίδει προβάδισμα σε σχέση με τα υπόλοιπα αντίστοι-
χα εκπαιδευτικά εγχειρίδια.

Επομένως, κάθε υποψήφιος μπορεί μέσα από το παρόν βιβλίο να καλύψει ολο-
κληρωτικά τις εκπαιδευτικές του ανάγκες, χωρίς να ανησυχεί πλέον για τις Προκα-
ταρκτικές Εξετάσεις, επικεντρώνοντας το ενδιαφέρον του μόνο στις Πανελλήνιες.
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1. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Γενικά

Στο παρόν κεφάλαιο θα αναφερθούμε στις Προκαταρκτικές Εξετάσεις (ΠΚΕ), 
στα χαρακτηριστικά τους και ιδιαίτερα στον τρόπο εξέτασης των ψυχοτεχνικών τεστ, 
όπως αυτές καθορίζονται με ευθύνη του Υπουργείου Παιδείας Δια Βίου Μάθη-
σης και Θρησκευμάτων, του ΕΔΥΕΘΑ (στο παράρτημα Γ της προκήρυξής του) και 
σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις που ρυθμίζουν θέματα εισαγωγής σπουδαστών 
στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 
Σκοπός μας είναι να κριθούν ΙΚΑΝΟΙ οι υποψήφιοι κατά την διεξαγωγή των Προκαταρκτικών 
Εξετάσεων.

Οι σχολές που θα αναφερθούμε είναι οι εξής : Σ.Ι. ΙΠΤ. Σ.Ι. ΜΗΧ. Σ.Ν.Δ. ΜΑΧ. 
Σ.Ν.Δ. ΜΗΧ. 

Σ.Σ.Ε. ΟΠΛΑ Σ.Σ.Ε. ΣΩΜΑΤΑ Σ.Σ.Α.Σ. Σ.Α.Ν. Σ.Υ.Δ. Σ.Τ.Υ.Α. Σ.Μ.Υ.Ν. Σ.Μ.Υ. 
ΣΩΜΑΤΑ ΑΞΙΩΜ. ΕΛ.ΑΣ. ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ ΠΥΡ. ΣΩΜΑ Σ.Ι.Ρ. Σ.Ε.Α. Λ.Σ.- ΕΛ.Α-
ΚΤ.,τα αθλητικά όρια και τις Υγειονομικές Εξετάσεις των οποίων μπορείτε επίσης να 
βρείτε στην ιστοσελίδα μας ENOPLA.GR® για τυχόν νέες αλλαγές. 

Προκαταρκτικές Εξετάσεις (ΠΚΕ):
Υγειονομικές, Ψυχοτεχνικές και Αθλητικές Εξετάσεις

1.1. Υγειονομικές Εξετάσεις

Η συγκεκριμένη κατηγορία αναφέρεται στις Υγειονομικές Εξετάσεις που χρει-
άζεται να υποβληθείς, σύμφωνα µε τις ανάγκες και τις απαιτήσεις των κείμενων 
διατάξεων. Εδώ οφείλουμε να σε ενημερώσουμε ότι, υπό φυσιολογικές συνθήκες, 
δεν τίθεται θέμα ανησυχίας, διότι ένα άτομο νεαρής ηλικίας σαν εσένα εμφανίζει 
σχεδόν πάντα τα επιθυμητά αποτελέσματα λόγω της φυσικής του κατάστασης.

Ενδεικτικά, οποιοσδήποτε μπορεί να μπει στην βάση δεδομένων της ιστοσελίδας 
ENOPLA.GR® και να διαπιστώσει αν πληρεί τα βασικά κριτήρια όπως αυτά της ηλικίας, 
της όρασης κ.α. Επιπλέον, αξίζει να σημειώσουμε ότι οι ημερομηνίες, ο τόπος εξέτα-
σης και οι αναλυτικές εξετάσεις αναρτώνται στις αντίστοιχες ιστοσελίδες των σχολών.

Επομένως, υπάρχει μια σειρά γενικών εξετάσεων (από ένα Στρατιωτικό ή Δημό-
σιο Νοσοκομείο της χώρας Ν.Π.Δ.Δ. ή Ν.Π.Δ.Ι. ή από ιδιώτη ιατρό) τις οποίες οφεί-
λεις να προσκομίσεις στην αντίστοιχη Υγειονομική Επιτροπή μέσα σε έναν κλειστό 
φάκελο. Βασική προϋπόθεση είναι οι εξετάσεις να έχουν γίνει το τελευταίο δίμηνο, 
πριν από την ημερομηνία παρουσίασης για τις ΠΚΕ και να είναι νόμιμα επικυρωμέ-
νες (με μία(1) φωτογραφία, με την ημερομηνία εξέτασης και με σφραγίδα ιατρού).

Οι ανωτέρω Εργαστηριακές Εξετάσεις παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα.



 

1.Γενική εξέταση αίματος με γνωμάτευση ιατρού

3.Ακτινογραφία θώρακα (προσθιοπίσθια) με 
γνωμάτευση ιατρού 

2.Γενική εξέταση ούρων με γνωμάτευση ιατρού

4.Ηλεκτροκαρδιογράφημα με γνωμάτευση ιατρού 
και βεβαίωση ότι ο εξεταζόμενος μπορεί να 

συμμετάσχει σε αθλητικές δοκιμασίες

5.Οφθαλμολογική εξέταση για την οπτική οξύτητα, 
τον βαθμό διαθλαστικής ανωμαλίας, τη 

δυσχρωματοψία και την ύπαρξη ή μη άλλης πάθησης 
με γνωμάτευση ιατρού

6.Ωτορινολαρυγγολογική εξέταση και ακοόγραμμα 
με γνωμάτευση ιατρού 

7.Γυναικολογική εξέταση για τις υποψήφιες με 
γνωμάτευση ιατρού 

1.Γενική εξέταση αίματος με γνωμάτευση ιατρού

3.Ακτινογραφία θώρακα (προσθιοπίσθια) με 
γνωμάτευση ιατρού 

2.Γενική εξέταση ούρων με γνωμάτευση ιατρού

4.Ηλεκτροκαρδιογράφημα με γνωμάτευση ιατρού 
και βεβαίωση ότι ο εξεταζόμενος μπορεί να 

συμμετάσχει σε αθλητικές δοκιμασίες

5.Οφθαλμολογική εξέταση για την οπτική οξύτητα, 
τον βαθμό διαθλαστικής ανωμαλίας, τη 

δυσχρωματοψία και την ύπαρξη ή μη άλλης πάθησης 
με γνωμάτευση ιατρού

6.Ωτορινολαρυγγολογική εξέταση και ακοόγραμμα 
με γνωμάτευση ιατρού 

7.Γυναικολογική εξέταση για τις υποψήφιες με 
γνωμάτευση ιατρού 

Εργαστηριακές εξετάσειςΕργαστηριακές εξετάσεις
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Είναι σημαντικό να αναφέρουμε πως υπάρχουν σχολές στις οποίες απαιτούνται 
επιπλέον εξετάσεις για τους υποψήφιους, όπως για τη Σχολή Ικάρων στο Κέντρο 
Αεροπορικής Ιατρικής (Κ.Α.Ι.) το οποίο εδρεύει στο Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 
251 στην Αθήνα. Σε αυτήν την περίπτωση μπορείς να επικοινωνήσεις με την αντί-
στοιχη γραμματεία της σχολής ή να επισκεφθείς τον ιστότοπο αυτής για μια αναλυτι-
κότερη και πληρέστερη ενημέρωση πάνω στις Υγειονομικές Εξετάσεις. Στη ενότητα 
πληροφορίες (σελ.55 ) παραθέτουμε τη λίστα με τα τηλέφωνα και τις ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις κάθε σχολής καθώς και του ΓΕΕΘΑ.

1.2. Ψυχοτεχνικές Εξετάσεις

Η ψυχομετρική δοκιμασία αποτελείται από γραπτές και προφορικές εξετάσεις 
που έχουν ως κύριο στόχο την αξιολόγηση της ψυχικής καταλληλότητας των υπο-
ψηφίων για την μετέπειτα είσοδό τους στις Παραγωγικές Σχολές της Ελλάδας.

Το κεφάλαιο που ακολουθεί περιλαμβάνει μια εκτεταμένη περιγραφή της μορ-
φής και της δομής αυτού του συγκεκριμένου είδους γραπτής εξέτασης, δίδοντας 
ιδιαίτερη έμφαση στα νέα κριτήρια και τις τεχνικές ερωτηματολογίων, οι οποίες ανα-
πτύχθηκαν ραγδαία τις τελευταίες δεκαετίες.

Στα δύο επόμενα κεφάλαια των γενικών γνώσεων και κυρίως σ’ αυτό της συνέ-
ντευξης παραθέτουμε την εμπειρία μας για τις σωστές απαντήσεις στα θέματα που 
κατά καιρούς ερωτώνται από την Επιτροπή Προκαταρκτικών Εξετάσεων.

1.3. Αθλητικές Εξετάσεις

Η παρούσα δοκιμασία αποτελεί από μόνη της ένα ιδιαίτερο κομμάτι εξέτασης και 
σε κάποιες περιπτώσεις ιδιαιτέρως απαιτητικό. Ειδικά αν πρόκειται για γυναίκα υπο-
ψήφια, τότε εκεί τα πράγματα είναι ακόμα πιο δύσκολα. Ο λόγος είναι καθαρά η δια-
φορετική φυσική κατάσταση μεταξύ των δυο φύλων, χωρίς οι γυναίκες να έχουν ευ-
νοϊκότερα όρια στις δοκιμασίες. Επομένως η προσοχή που πρέπει να δείξουν καθώς 
και η σκληρή προπόνηση αποτελούν τα ‘’πρέπει’’ για την επιτυχή εισαγωγή τους.

Οι προβλεπόμενες περιοχές εξέτασης που διεξάγονται οι παρακάτω δοκιμασίες 
είναι οι αθλητικές εγκαταστάσεις των εκάστοτε Στρατιωτικών και Αστυνομικών Σχολών. 
Η σχολή που είναι πρώτη επιλογή στο μηχανογραφικό, είναι και ο τόπος εξέτασης. 

Πιο συγκεκριμένα, αν έχεις δηλώσει στο μηχανογραφικό σου και Αστυνομικές 
και Στρατιωτικές Σχολές, τότε αρκεί να παρευρεθείς στις δοκιμασίες μόνο της Στρα-
τιωτικής Σχολής που είχες ως πρώτη προτίμηση, εφόσον τα αθλητικά όρια είναι τα 
ίδια. Επιπλέον, αν για παράδειγμα δήλωσες κάποια σχολή όπως η Σχολή Ικάρων, 
όχι ως πρώτη επιλογή, θα εξεταστείς με βάση τη σχολή πρώτης προτίμησής σου 



καθώς και στα επιπλέον κριτήρια που απαιτούνται, όπως η κολύμβηση (για την Σ.Ι.), 
εφόσον ήδη έχεις κριθεί κατάλληλος στις υπόλοιπες ΠΚΕ.

Παρακάτω παραθέτουμε τον πίνακα με όλα τα αθλητικά όρια. Παρατηρώντας 
τον διαπιστώνουμε ότι αναγράφονται, ανά γραμμή, όλες οι δοκιμασίες, ο αριθμός 
των προσπαθειών καθώς και οι επιτρεπτές επιδώσεις ανά σχολή. Ενώ ανά στήλη 
απεικονίζεται η κάθε σχολή, ξεκινώντας από αριστερά με τους αξιωματικούς Στρα-
τιωτικών Σχολών.
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