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Ω! Έρωτά μου!
στα χέρια σου
αφήνω τη ζωή μου

με οδύνη
τελώ το χρέος 
της ψυχής μου

στέκομαι ολόρθος
και καρτερώ
παλεύοντας 
τη δίνη

όρνια πολλά
αμέτρητα
μαδάνε 
το κορμί μου

μα, ένα γέλιο
τα αποδιώχνει
όλα

Ω! Έρωτά μου!
στα χέρια σου
αφήνω
τη ζωή μου.



Χρυσάνθη Μιχλίζογλου

8 9

 7  ··  7   49

Φωτιά
πόνος ή πάθος 
μια ζωή μετρημένη σε δάκρυα.

Εμείς 
ακόλουθοι μιας μοίρας ή μιας θέλησης
που μας κυνηγάει.

Φωτιά
κραυγή σιωπηλή
ψυχή μια φλόγα δυνατή.

Στάχτες όσα περνούν
οι άνεμοι παλεύουν με τις σπίθες.
Φωτιά μια κραυγή σιωπηλή.
Ψυχή μια φλόγα δυνατή.

Μοναξιά
η φωτίτσα που καίει
μακριά από τη ζωή και τον θάνατο,
σώμα που τρεμοσβήνει,
ψυχή που κραυγάζει σιωπηλά,
και το παιχνίδι συνεχίζεται,
η μοναξιά βγαίνει πάντα κερδισμένη…

Σε κοιτάω, μα δε μιλώ 
με δυσκολία πνίγω ένα σαρκαστικό γέλιο
και την ίδια στιγμή
νιώθω να πνίγομαι
θέλω ν’ αποφύγω τα απορρίμματα που επιπλέουν
να βουτήξω βαθιά
για ν’ αναδυθώ κάπου όπου ο αέρας
δε θα βρωμάει αποπνικτική σαπίλα.

Ξερός τόπος σκιερός 
κρύο παγωνιά 
ουρανός καθαρός
μα το φεγγάρι πουθενά.

Απομακρύνεις τους γύρω σου 
για να μην επηρεαστείς.
Είναι ο εαυτός σου
που πρέπει να δαμάσεις.
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Το τραπέζι της κουζίνας
γίνεται χώρος διαπραγματεύσεων,
τα γευστικότατα ορεκτικά 
οι ποικίλες απόψεις που εκφράζονται
τα μέλη της οικογένειας
παίρνουν ύφος σοβαρό κι επίσημο
καθώς ξεστομίζουν αηδίες.
Κι εγώ καταθέτω την ψυχή μου
χωρίς γαρνιτούρα καμιά,
την κόβω στα τέσσερα
και δίνω σε όλους.
Άλλος τη λιάνισε και την κατάπιε
άλλος την έφτυσε με μιας
άλλος την άφησε στην άκρη
μα κουβέντα καμιά.
Τ’ αποφάγια τώρα μαζεύω
δεν αισθάνομαι, δεν αντιδρώ,
είμαι μια άψυχη εγώ.

Freedom, boredom, independence
All surrounding my presence
Like dawn after the night
Fears and fights were put aside
Having you is having sun
Losing you is having none
Life and death woven together
Loving you my dear forever

Ένα δάκρυ που κυλάει
άλλοτε σιγά κι άλλοτε 
μ’ ορμή, ίσως οργή,
χωρίζει το πρόσωπο
στα δύο χαρίζοντας
πόνο, θλίψη, λύτρωση.
Αεράκι φυσά, παγώνει
ήχος κυμάτων σε συγχορδία
με τους χτύπους της καρδιάς
και το δάκρυ
έχει φτάσει στο στήθος.

Όταν θέλεις κάτι να το κάνεις.
Εγώ ζω ή είμαι νεκρή;
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Με το που μεγάλωσε
της φόρεσαν μια πανοπλία
και της είπανε προχώρα.
Η πανοπλία ήταν αστραφτερή
γεμάτη μπιχλιμπίδια και χρώματα
που έκαναν το μάτι να χαζεύει
μα ήταν και βαριά, πολύ βαριά,
για μια μικρόσωμη κοπέλα
με φτερωτή ψυχή.
Η πανοπλία έλαμπε στον ήλιο
κι όλοι της έλεγαν
«αυτή είναι που σου ταιριάζει».
Τους κοιτούσε γεμάτη απορία
και προσπαθούσε να προχωρήσει.
Η πανοπλία έκρυβε χιλιάδες 
σκουλήκια που έσκιζαν τη σάρκα της
κι έτρωγαν τα σωθικά της.
Η κοπέλα φώναζε βοήθεια
μα κανείς δεν ανταποκρίθηκε.
Όλοι θαύμαζαν τα μπιχλιμπίδια 
πάνω στην πανοπλία.

I was born 
she had a way out
a vision
a projected image
an idealized creation
that would be I.

Bits and Pieces
I am crumbling
I feel my being falling apart
my cells abandon me
unwillingness to constitute a whole
invades my body and soul
unwillingly.
A stream flows inside me
but, how strange, it leaves
a barren, dry land.

My self  dismantled
needs your expertise.

A house on barren land 
blossoms sprout out
butterflies pass by
allured by the scent
no cry is shed.



Κλείνουμε κύκλους διαδοχικά
κι ανοίγουμε καινούργιους.

Πάντα κύκλους.
Οι γωνίες μάς φοβίζουν.

Ε ίναι που θέλουμε να βλέπουμε
από πού ξεκινήσαμε

και βρισκόμενοι στο ίδιο σημείο
να αποφασίζουμε αν

θα διαγράψουμε τον ίδιο κύκλο,
ή θα ξεκινήσουμε καινούργιο.

Κύκλοι ζωής γραμμένοι με λέξεις…
Πορεία ζωής όπου έλιωσαν τρία ζευγάρια 
σιδερένια παπούτσια…
Στοχασμός πάνω στην ανθρώπινη ζωή …

Μια ποιητική συλλογή.

www.fylatos .com


