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Στους αν θρώπους που ε ίνα ι πάντο τε δίπ λα μ ου 
προσφέροντας απ λό χερα α γάπη, στορ γή κα ι στήρ ι ξη! 

Δί χως εσάς, τ ίπο τα δε θα ήταν το ίδιο!



Α γαπητο ί αναγνώστες,

Ευε λπ ιστώ να αγ γ ί ξω νοερά την καρδιά σας 
χα ϊδεύοντάς την και αφήνοντας ε λεύ θερα 

πο λ λά α ισ θήματα που, ίσως, κρατάτε κα ι εσε ίς 
κ λε ιδωμένα φο βούμενο ι την απε λευ θέρωσή τους! 

Να θυμάστε πάντοτε πως μονά χα όπο ιος βιώνε ι έντονα 
τα συναισ θήματά του, ζ ε ι α λη θινά!



Όταν ο ήλιος δύει...
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Αφ ιέρωμα στο νησί κα ι ησυ χαστήρ ιό μου
Εκεί που τα δέντρα συναντούν τη θάλασσα,

εκεί που η φύση ανακατεύει όλα της τα μεγαλεία,
εκεί που η ψυχή ευφραίνεται και ζωντανεύει, 

εκεί είναι, τελικά, 
που νιώθεις ελεύθερος και αποδεσμευμένος. 

(Εκεί που καταφέρνω να εξελίσσομαι,
εκεί που αισθάνομαι ζωντανή,

εκεί που ξεχνώ κάθε δυσκολία της ζωής,
εκεί που τα ηλιοβασιλέματα φαντάζουν με παράδεισο 

παρακολουθώντας τα από τις κορυφές των βουνών 
και τις ακρογιαλιές των παραλιών,

εκεί που περιμένω με ανυπομονησία 
να ξανά αντικρίσω φίλους αληθινούς 

και ανθρώπους κοντινούς 
ζώντας έρωτες καλοκαιρινούς. 

Εκεί, σε αυτό το νησί, τον δικό μου παράδεισο, 
αφιερώνω αυτό το ποίημα.

Δίχως το μέρος αυτό,
ολάκερη η ζωή μου θα ήταν ανόμοια.

Γιατί όταν, εκεί, ο ήλιος δύει,
εγώ ζωντανεύω, 

πυρώνομαι κι αναζωπυρώνομαι γράφοντας ποίηση,
ονειρεύομαι, ερωτεύομαι.

Δηλαδή, ζω αληθινά!)



Όταν ο ήλιος δύει...
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Ερωτήματα περ ί ευτυ χίας 
Ποιος ορίζει την ευτυχία; 

Από τι είναι εκείνη εξαρτημένη; 
Πόσο εύκολα μπορούμε να σταματήσουμε 

να πληγώνουμε τους ανθρώπους; 
Στοχεύουμε κατευθείαν στα τοιχώματα της καρδιάς άθελά μας 

ή αισθανόμαστε ευφορία 
όταν τους αφήνουμε 
να μας περιμένουν,
να μας ερωτεύονται, 

να μας ποθούν;
Αν έπρεπε να μοιράσουμε την ευτυχία με ποσοστά,

ποιο είναι εκείνο που αναλογεί στον έρωτα 
και ποιο σε όλα τα υπόλοιπα; 
Τελικά, ο έρωτας αυτάρκης 

κι όλα τα υπόλοιπα συμπιεσμένα;
Γιατί άλλοι προτιμούν τη μοναχικότητα και τη μοναξιά; 

Πράγματι τις προτιμούν; 
Ή απλώς συμβιβάζονται, αφού δεν καταφέρνουν να ερωτευθούν; 

Ή έχουν πληγωθεί βάναυσα 
από μάταιες ελπίδες κίβδηλων ερωτών 

που άφησαν στίγμα μελανό 
στον περίφημο τόπο του μυαλού 

και την εύθραυστη οικουμένη της καρδιάς; 
Αλλά, ποιανού θα ήταν επιλογή 

να αφαιρέσει τον έρωτα και τον πόθο από τον βίο; 
Μήπως είναι απλά συμβιβασμός, αναγκασμός,  

απόφαση εν βρασμώ ψυχής; 
Αλλά όταν έχεις πληγωθεί βαθιά,

από ήμερο ζώο 
πώς να μη μεταμορφωθείς σε άγριο τέρας

που σκορπά άψυχα αισθήματα ακυρώνοντας συναισθήματα; 
Και, τελικά, μήπως είναι η κοινωνία υπεύθυνη 

και χρήζει επαναπροσαρμογής κατευθυντήριων δυνάμεων και στόχων;
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Κεφά λα ιο ανησυ χιών
Νιώθουμε παράφορα παγιδευμένοι εντός ενός κλουβιού 

με τη μορφή λαβυρίνθου
που αυτοαποκαλείται καθημερινότητα.

Εναποθέτω τις ευθύνες στη σκυτάλη του βίου
δηλώνοντας έτοιμη να ενστερνιστώ κάθε του απόφαση.

 
Υ.Γ. Αντέχεις να αφεθείς και να ακολουθήσεις 
όποια τρέλα σου λάχει έστω και για μια φορά; 

Αντέχεις να γκαζώσεις τη δική σου προσωπική μηχανή 
και να αφεθείς ελεύθερος στους δρόμους της αυτογνωσίας σου;

Μερίμνησε μήτε και αυτό που θεωρείς εσύ πραγματικότητα,
αποτελεί, τελικά, ψευδαίσθηση και σκευωρία του νου!

Προ β ληματ ισμο ί περ ί του βίου
Τελικά, η ζωή είναι ένα ταξίδι 

ή μήτε μια περιπέτεια 
που μοιάζει με πτήση προς προορισμό άγνωστο;
Εκείνη χαρίζεται απλόχερα, δίνεται, δωρίζεται. 

Ούσα μια διαδρομή παρόμοια μ’ εκείνη στην ύπαιθρο,
γεμάτη ανηφόρες και σκληροτράχηλα μονοπάτια,

ολοκληρωμένη από κατηφόρες 
και ορισμένες εύκολες κι ευθείες διαδρομές,

πορεία ανόμοια για καθέναν,
άλλοτε κουραστική και άλλοτε πιο ευχάριστη 

μα πάντοτε μοναδική!
Τη βιώνει καθένας μοναδικά με επιλογές διάφορες.

Ο δρόμος του βίου χρωματίζεται 
μέσω των χαρών και των δύσκολων στιγμών,

αλλά μονάχα όποιος βουτά 
τόσο σε γαλαζοπράσινα νερά 

όσο και σε βούρκους 
μπορεί να πει πως έζησε αληθινά,

πραγματοποίησε όνειρα και μετενσάρκωσε προσδοκίες,
έδωσε νόημα σε οράματα και ιδέες 

που πρωτύτερα ήταν απλώς λέξεις συνδεόμενες 
σε κομμάτια χαρτιών σχηματίζοντας προτάσεις,

ταξίδεψε σε παραδείσους και κολάσεις,
είδε, γνώρισε, μαγεύτηκε, ερωτεύτηκε.

Δηλαδή, έζησε.
Χρειάζεται προσπάθεια για να φυτέψεις 

στο μονοπάτι σου δέντρα βγαλμένα από τους σπόρους της καρδιάς!
Οι στιγμές ανθίζουν ομορφαίνοντας τη διαδρομή, 

αρκεί τα όνειρα να λαμβάνουν χώρα 
στον πραγματικό 

κι όχι στον παράλληλο κόσμο,
αίσθημα ξεγνοιασιάς να πηγάζει!

Τότε μονάχα κάποιος ζει, 
ζει αληθινά παίρνοντας βαθιές αναπνοές 

που πηγάζουν από το οξυγόνο της περιπέτειας.



Όταν ο ήλιος δύει, εμπνέομαι και γράφω στο χαρτί
όσα αδυνατούν να ειπωθούν διαφορετικά.

Όταν ο ήλιος δύει, ονειρευόμαστε.
Όταν ο ήλιος δύει, αφήνουμε τις ψυχές μας ελεύθερες 

να χορεύουν ρυθμικά στο θρόισμα των φύλλων. 
Όταν ο ήλιος δύει, περπατάμε ξυπόλυτοι στην ακρογιαλιά.

Όταν ο ήλιος δύει, σε σκέφτομαι 
και σε ερωτεύομαι ολοένα και περισσότερο. 
Όταν ο ήλιος δύει, σιγολιώνω για εσένα.

Όταν ο ήλιος δύει, σε αισθάνομαι κοντά μου κι ας έχεις φύγει.
Όταν ο ήλιος δύει, πιστεύουμε σθεναρά 
στην πραγματοποίηση των ονείρων μας.

Όταν ο ήλιος δύει, ερωτευόμαστε την ίδια τη ζωή!
Όταν ο ήλιος δύει, βιώνουμε κάθε συναίσθημα πιο έντονα.

Τελικά, ποια είναι η δύναμη του ηλιοβασιλέματος;
Πόσο εύκολα αποδεχόμαστε τα αισθήματα που μας διακατέχουν;

Αντέχουμε να τα ξεκλειδώσουμε;
Πώς συμβάλλει η ποίηση στον βίο μας;

Υ.Γ. Μέσω των συ γκεκ ρ ιμένων πο ιημάτων, 
ευε λπ ιστώ να ανα γνωρ ίσετε 

κα ι να αποδε χτε ί τ ε τα συνα ισ θήμ ατά σας 
βιώνοντας κάθε πο ίημ α μ οναδικά

ανα λό γως των εμπε ι ρ ιών κα ι των σκέψεών σας!

www.fylatos .com


