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Στο ασφαλέστερο καταφύγιο
της καρδιάς μου

τους ανθρώπους μου…



Οι λέξεις φταίνε.
Αυτές ενθάρρυναν τα πράγματα 

σιγά σιγά ν’ αρχίσουν να συμβαίνουν.

Κική Δημουλά. 
«Ενός λεπτού μαζί»

Ποιητική Συλλογή, εκδόσεις Ίκαρος, 1998



Ε ισαγωγή 

Κάθισε κοντά μου, να σου μιλήσω για τις Αθιβολές, τις σκέψεις μου 
όπως λέμε στο μαγικό νησί μου, στην Κρήτη.

Να σου πω για μένα, για σένα, για τραύματα και θαύματα, να σου συ-
στήσω από την αρχή την αγάπη, την ελπίδα και τη δύναμη. 

Μην τρομάξεις αν σου ψιθυρίσω ιστορίες τρόμου στα σκοτεινά, ίσως 
ακούσεις για χνάρια βουβά και τους εφιάλτες που καμία φορά υποδουλώ-
νουν τις νύχτες μου.

Θα σου μιλήσω για τα γδαρμένα μου γόνατα στις γειτονιές του κόσμου, 
τους αιθέρες που μ’ αρέσει να ξεκουράζω αχόρταγα την ψυχή μου και την 
κουβέρτα που έψαχνα χρόνια να σκεπαστώ. 

Κάθισε κοντά μου να ζεσταθούμε στις ίδιες φλόγες, να αγγίξουμε παρέα 
τα κάρβουνα που μουτζουρώνουν ακόμα τις άκρες των δαχτύλων μου κι αν 
σ΄ αυτές τις γραμμές συναντήσεις κάπου τον εαυτό σου μη βιαστείς να γυρί-
σεις τη σελίδα, απλά μείνε κοντά του με αγάπη.

Ο μόνος δρόμος για όλα να θυμάσαι πως είναι η αγάπη.
Εύχομαι οι λέξεις μου να βρουν καταφύγιο και θαλπωρή στην καρδιά σου.
Καλή ανάγνωση

Κατερ ίνα
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Εν αρ χή ην το χάος
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Θα πληγώσω τη σιωπή
μέσα από χαρτί και μελάνι

μα μην κρατήσεις απόσταση
απ’ τις λέξεις…

Πώς έχεις την απαίτηση
να κάνεις κτήμα σου το φως
αν δεν αγγίξεις το σκοτάδι; 

σκέφτηκα και ξεκίνησα να γράφω...

Ο πατέρας μου
μου δώρισε τη θάλασσα
μα ούτε εκείνη κατάφερε

να επουλώσει τις πληγές μου…

Τι είναι για σένα η ζωή; 

Η ζωή είναι σαν τον καφέ
κάποιες φορές γλυκιά

και άλλοτε μένει
μονάχα ένα σκέτο

κατακάθι να το γεύεσαι. 

Σήκωσες τα μάτια σου
κοιτάζοντας το αχανές της θάλασσας

που απλωνόταν σαν χαλί κάτω από το μπαλκόνι.

Οι βίδες της καρέκλας έτριξαν απαλά απ’ το βάρος
που έφερες δυσβάσταχτα στους ώμους.

Πήρες μια βαθιά ανάσα να ξαναρχίσεις
μα σε διέκοψα απότομα.

Όχι άλλα παραμύθια
σε έναν κόσμο γεμάτο λύκους

μαμά.



Κατερίνα Μιχελάκη Αθιβολές

1514

Οι μεγαλύτερες αλυσίδες
φτιάχτηκαν με κρίκους
«για… το καλό μου».

Μου δόθηκε ένα δώρο
από τον Δημιουργό μου,

δε σου το χάρισα
μα κατάφερες να το κλέψεις.

Κανένα βήμα δεν είχε χαραχτεί
στο κορμί μου

και μέσα σε μια στιγμή κατάντησε
μια ατελείωτη λεωφόρος

να πηγαίνει, να έρχεται
ο πόνος χωρίς περιορισμό.

~ έγκλημα



Κάθισε κοντά μου, να σου μιλήσω για τις Αθιβολές, 
τις σκέψεις μου όπως λέμε στο μαγικό νησί μου, 

στην Κρήτη.
Έλα να ζεσταθούμε στις ίδιες φλόγες, να αγγίξουμε 

παρέα τα κάρβουνα που μουτζουρώνουν τις άκρες των 
δαχτύλων μου κι αν σ’ αυτές τις γραμμές συναντήσεις 

κάπου τον εαυτό σου, μη βιαστείς να γυρίσεις τη 
σελίδα, απλά μείνε κοντά του με αγάπη…

Στο βιβλίο αυτό, η Κατερίνα Μιχελάκη χαρτογραφεί 
μια διαδρομή επιβίωσης, από το ανόθευτο σκοτάδι 

στο φως, με λύτρωση την ποίηση.
Λέξεις βιωματικές, που οσμίζουν ακόμη πόνο, 

κακοποίηση, προδοσία, μα και λέξεις θεραπευτικές, 
γεμάτες έρωτα και αγάπη, που κάνουν τις καρδιές 
των πιο ρομαντικών να σκιρτήσουν γρηγορότερα.

Η ποιήτρια, μετουσιώνοντας το τραύμα σε θαύμα, μας 
κρατά σταθερά το χέρι, περπατώντας στα βήματά της 

μέσα από πέντε κεφάλαια. Το χάος, η δημιουργία, 
η αναμονή, η απώλεια και η αναγέννηση, 
συνθέτουν μια ιστορία που καθηλώνει.

Οι Αθιβολές της γίνονται και δικές μας λέξη προς λέξη, 
γραμμή προς γραμμή...

www.fylatos .com


