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Αναμφίβολα, η συναρπαστική περιπέτεια 
του φαγητού μπορεί να μετατραπεί σε μια ευχάριστη 

καθημερινή συνήθεια. Αν η σκέψη του 
“τι θα φάω αύριο” σε απασχολεί και το 

“τι θα πάρω μαζί μου στη δουλειά” σε ταλαιπωρεί, 
τότε ίσως να έχουμε την ιδανική λύση για εσένα.

Η φροντίδα για τη διατροφή μας 
είναι προτεραιότητά μας, και γι’ αυτό σχεδιάσαμε 

εβδομαδιαία μενού για όλη τη χρονιά που θα 
σε εμπνεύσουν να μπεις στην κουζίνα και 

να μαγειρέψεις με υγεία και δημιουργικότητα.

Ο σκοπός μας είναι να κάνουμε το μαγείρεμα απλό 
και ευχάριστο για εσένα. Με την αγάπη μας 

για το φαγητό και την εκτίμησή μας για τη διατροφή, 
ενώσαμε ιδέες μαγειρικής και γνώσεις διατροφής 
και διαιτολογίας για να δημιουργήσουμε μενού 

που συνδυάζουν γεύση και υγεία.

Ετοιμαστείτε να ανακαλύψετε νέες συνταγές, 
να δοκιμάσετε νέα υλικά και να μοιραστείτε 

τις γευστικές ανακαλύψεις σας με την οικογένεια 
και τους φίλους σας. Αυτή η χρονιά θα είναι γεμάτη 

χαρά, γεύση και υγεία!

Ελάτε να το απολαύσουμε μαζί!

www.fylatos .com
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